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✚  전라북도 코로나19 심리지원 사업

1  관심 있는 검진 항목

“코로나19의 빠른 확산과 장기간 지속으로 전라북도 내 전담병원 의료진 및 관계자들의 심리적 어려움이 발생하여 검진 및 

상담을 제공하며, 재난상황에서 발생할 수 있는 불안과 스트레스에 대한 심리적 회복을 도모 하고자 진행하였습니다.” 

(단위 : 명)

•운영기간 : 2020. 5. 20.(수) ~ 6. 12.(금)

•참여인원 : 자가검진 169명(325건)

•참여대상 :  전라북도 코로나19 전담의료병원(군산·남원·진안군의료원) 내 의료진 및 관계자

•주      관 : 전라북도정신건강복지센터

•자가검진 참여방법

온라인 자가검진 총 325건 분석 결과 

스트레스반응 36%, 우울증 16%, 

불면증 15%, 불안장애 15%, 자살생각 

6%, 조기정신증 5.5%, 알코올사용장애 

4.6%, 산후우울증 1%의 비율로 참여 

하였습니다. 

비대면 온라인 자가검진 프로그램 『마음건강검진』

접속방법

전라북도정신건강복지센터에서 개발한 「마음건강검진」 프로그램은 불안, 스트레스 반응, 우울, 

산후우울, 불면, 조기정신증, 알코올 중독 등 스스로 정신건강에 대한 자가검진을 실천해볼 수 있는 

온라인 도구입니다.

첫 번째 !

포털 사이트 접속 ▶ ‘QR코드 스캔’ 검색  ▶ 왼쪽 QR코드 카메라 초점 맞추기 ▶ 상위 연동된 링크 접속

두 번째 !

포털 사이트 접속 ▶ 전라북도정신건강복지센터 홈페이지 접속 ▶ 자가검진 클릭
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2  항목별 검진 현황
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(단위 : 명)

15(30%)

5(10%) 4(8%)

26(52%)

일반적 약간 심한 매우높음

3(2.6%)

64(55.1%)

32(27.8%)

17(14.7%)

낮음 적정 경계선 치료가 필요

38(76%)

정상

12(24%)

불안

15(71.4%)

정상

6(28.6%)

치료필요

2(66.7%)

치료필요

1(33.3%)

정상

9(60%)

위험음주

6(40%)

알콜사용장애

14(77.8%)

정상

4(22.2%)

치료필요

29(55.8%)

정상

23(44.2%)

위험

• 불면증

• 불안장애

• 자살행동

• 산후우울증

• 조기정신증

• 위험음주군 선별

• 우울장애

• 스트레스 반응

총 352건의 정신건강검진 결과 중, 193건이 절단점 이상으로 나타났으며, 특히 스트레스반응 및 불면 등의 문제에서 

상담 및 치료를 권유하는 참여자의 비율이 높았습니다. 
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3  심리적 회복을 위해 필요한 것은? 4  심리지원 서비스에 대한 생각은?

43(40%)

68(49%)

7(5%)

21(15.1%)

0

정신건강검진 기타심리상담
(전화 및 상담)

정신건강서비스
홍보

정신건강의학적
치료비지원

전체참여자 169명 중 응답자 138명이 의료진 및 관계자의 심리적 회복을 위해서 특별보상휴가 44%, 특별보상금 27%, 

근무시간조정 13% 순으로 나타났으며, 심리지원 서비스에 대해서는 응답자 139명 중 심리상담(전화 및 대면) 49%, 

정신건강검진 40%, 정신건강의학적 치료비지원 15% 순으로 나타났습니다. 

코로나19가 지역사회로 확산 되면서, 지난 2월부터 확진자 및 격리자를 포함한 국민들에게 어려움이 있었고, 더불어 

코로나19 전담병원 의료진 및 관계자들의 예방, 방역, 검진, 치료 등을 위한 헌신의 노고가 지금도 진행 중에 있습니다. 

전라북도정신건강복지센터는 격리자 및 일반인들의 심리지원을 위해서 1577-0199를 운영하고 있으며, 전담병원 의료

진 및 관계자들을 위한 “전라북도 코로나19 심리지원사업”을 진행하여 온라인 정신건강 자가검진 및 상담 등을 통해 정신건

강 증진을 위한 노력을 하고 있습니다. 모든 분들이 건강한 삶을 유지 하시길 바라며, 현재도 많은 수고와 노고를 아끼지 않

는 모든 분들께 감사드립니다. 

기타

근무시간조정

위로 보상물품

특별보상금

특별보상휴가

심리지원서비스

(검진 및 상담)

4(2.9%)

3(2.1%)

18(13.0%)

14(10.1%)

38(27.5%)

61(44.2%)

(단위 : 명) (단위 : 명)


