
[붙임 1 –  더 치유 ‧ Touch U(생명사랑 숲길 체험) 프로그램 안내]

더 치유‧Touch U(생명사랑 숲길 체험) 프로그램 안내

Ⅰ 사업 목적

 전라북도정신건강복지센터는‘함께하는 마음건강으로 행복한 전라북도’를 위해 다양한 정신건강사업을 

운영하고 있는 보건복지부 위탁 정신건강 수행기관입니다.  

 본 프로그램은 매년 9월 10일(세계 자살예방의 날)을 기념하여, 생명의 소중함과 국가적·사회적으로 증

가 되고 있는 자살문제의 심각성을 널리 알리기 위해 기획되었습니다. 전주수목원 내 ‘생명사랑 숲길’

로 조성된 공간 탐방 및 ‘생명사랑 숲해설가’와 함께하는 숲길 체험 프로그램 등을 통해 생명의 소중

함을 되새기며 마음의 힐링을 얻어가는 시간이 되길 바랍니다. 

Ⅱ 사업개요

·프로그램 운영기간: 2023. 8. 29.(화) ~ 9. 24.(일) / 매주 월요일 휴무 

                     * 프로그램 매일 2회 운영 10:00~12:00, 14:00~16:00  

·장소: 한국도로공사 전주수목원 내 (전주시 덕진구 반월동)

·대상: 전라북도민 누구나 (연령제한 없음)  

·참여비: 무료

·내용: 생명사랑 숲 해설가와 함께하는‘생명사랑 숲길’탐방 및 숲길 체험 프로그램 

참여(생명사랑 숲길 걷기, 숲 생태 알아보기, 자연놀이 진행 등) 

·기타: 프로그램 참여 및 만족도 조사 참여 완료시 추첨을 통해 기프티콘 200명 지급 

Ⅲ  참여 신청방법

·신청기간: 2023년 8월 16일(수) ~ 프로그램 종료시까지 

·신청방법: * 1회차당 20명 선착순 마감 / 개별신청 가능 

     - 네이버 예약: 링크 또는 QR코드로 접속하여 사전예약 

       (https://m.booking.naver.com/booking/12/bizes/961312/items/5250769?preview=1)

     - 현장접수: 전주수목원 내 교육홍보관 앞 숲해설가를 통한 현장접수

     - 기타: 네이버 검색창에 ‘전라북도정신건강복지센터’ 검색하여 직접 예약 가능

· 문의: 전라북도정신건강복지센터 생명사랑팀(063-270-9731~6)


