
<10월 10일 세계 정신건강의 날>

너무 빠르게 달리느라 우리 생활에 소중한 것들을 놓치지 않는지 
정신건강의 날을 맞이하여 생각해 봅니다. 
전라북도정신건강복지센터가 함께 하겠습니다. 

너무 빠르게 달리느라 우리 생활에 소중한 것들을 놓치지 않는지 
정신건강의 날을 맞이하여 생각해 봅니다. 
전라북도정신건강복지센터가 함께 하겠습니다. 

24시간 위기상담전화 1577-0199 
전라북도정신건강복지센터 홈페이지 : www.jbmhc.or.kr 

도움 제공기관

온라인 정신건강 자가검진
•첫 번째
  포털사이트 접속 ▶ QR코드스캔 검색 ▶ 왼쪽QR코드카메라 초점맞추기 ▶ 상위 연동된 링크 접속

•두 번째
  포털사이트 접속 ▶ 전라북도정신건강복지센터 홈페이지 접속 ▶ 자가검진 클릭

서화제공 : 사단법인 더불어숲


